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Con il supporto delle prof.sse Alessandra Attianese e Silvia Mercalli

I nostro obiettivo ¢ stato quello di indagare sulle pratiche e sulle
percezioni riguardanti lo spreco alimentare al mercato rionale di
Corvetto, quartiere a sud-est della citta metropolitana di Milano,
con un focus sul coinvolgimento dei fruttivendoli e sullefficacia
dell'associazione Recup nel ridurre gli sprechi.

Lassociazione RECUP promuove un progetto volto a combatte-
re lo spreco alimentare e promuovere la cittadinanza attiva. Ha
come obiettivo la riduzione del cibo gettato, la lotta al cambia-
mento climatico e I'inclusione sociale.

“Nei mercati recuperiamo il cibo invenduto, lo selezioniamo e lo condivi-
diamo con tutte le persone che partecipano allattivita’

Lassociazione lavora su tutto il territorio italiano recuperando il
cibo non venduto ma ancora buono per distribuirlo a chi ne ha
bisogno.

Stiamo parlando di circa 11 tonnellate di cibo a settimana e dell’a-
iuto a circa 4000 persone.

A Corvetto, i membri si riuniscono nella loro struttura all'interno
delle case popolari di via Mompiani, unora prima della chiusura
del mercato e girano tra le bancarelle con un carrello, domandan-
do ai venditori se sono disposti a donare i resti invenduti della
giornata all'associazione cosi che non vengano sprecati.

Quando il carrello ¢ riempito lo riportano alla loro sede, dove
dividono e pesano gli alimenti recuperati e chiunque puo ritirarli,
in base a quanto riescono a consumare.

“Una volta raccolte, tutte queste derrate alimentari le consegniamo a nu-
merose associazioni del territorio che si occupano di contrasto alla pover-
ta o le distribuiamo direttamente a famiglie e persone in difficolta’”

Recup richiede gia da molti anni la collaborazione di organiz-
zazioni pill conosciute come la Croce Rossa, per recuperare pit
alimenti possibili negli ortomercati pitt ampi in Italia.

Noi abbiamo avuto il piacere di seguire Luca, Simone ed Elia, dei
volontari di Recup che hanno a cuore il tema dello spreco alimen-
tare e sono disposti a mettere a disposizione il loro tempo per
aiutare nella raccolta e distribuzione del cibo.

Tutti loro hanno conosciuto 'associazione sui social, tra chi aiuta
gia da qualche anno e per chi invece era con loro per la prima
volta. Insieme riescono a recuperare anche 30 kg alla settimana in
base al periodo, ma non tutti al mercato sono disposti a lasciargli
iloro avanzi.




Molti in principio riescono a vendere tut-
to prima della loro scadenza, alcuni sem-
plicemente non conoscono Recup e pen-
sano di non avere unaltra opzione a parte
il buttare. Altri fruttivendoli ancora han-
no delle preoccupazioni sulla gestione del
cibo dell'associazione, preferendo gesti-
re da soli cio che rimane a fine giornata.

Al Corvetto il mercato si tiene ogni martedi.
La gestione degli sprechi alimenta-
ri varia tra i diversi fruttivendoli, con
alcune  discrepanze  nella  percezio-
ne dellefficacia dell’'associazione Recup.

Secondo noi sarebbe necessario sensibi-
lizzare e informare meglio i fruttivendoli
sull'importanza e sui benefici del coinvolgi-
mento in iniziative come Recup attraverso
possibili azioni che includono campagne di
sensibilizzazione, collaborazioni pit stret-
te tra i volontari di Recup e i fruttivendoli
e fornendo supporto e formazione sulla ge-
stione appropriata del cibo non venduto.

E’ possibile incontrare i volontari di
RECUP a Milano:
MARTEDI
13:15 Mompiani
MERCOLEDI
13:45 Martini
VENERDI
13:15 Termopili
13:15 Catone
SABATO
13:00 Oglio
14:20 Valvassori
14:30 Tabacchi
15:00 Osoppo
15:30 Papiniano
15:30 Benedetto Marcello
a ROMA
MERCOLED1
13:30 Montagnola
SABATO
13:30 Sacchetti
13:45 Ostiense
13:30 Trionfale
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“Il cibo dura anche fino a una settimana, di so-
lito riesce a venderlo. [Quello che avanza lo do
alle] associazioni che passano a fine mercato
e le regaliamo. Roba che non va bene, non va
venduta, la diamo a quei signori li. Passano
con il carrello di qua, 2 0 3. Penso che se vada-
no per i poveri vadano bene, tutto li, fa piacere.”




Chantal Cavenaghi

C

10



